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O que é Cannabis?

A planta de cannabis é uma das plantas mais anti-
gas cultivadas pelo ser humano, com uma rica
histéria que remonta a milhares de anos. Esta
planta é composta por centenas de compostos
quimicos, sendo os mais estudados e conhecidos
o0 (THC) e o canabidiol (CBD).

Existem duas variedades principais da planta can-
nabis: Cannabis sativa e Cannabis indica, cada
uma com suas proéprias caracteristicas distintas.

Cannabis
Sativa:

A variedade Sativa é geralmente conhecida por
suas folhas mais finas e altas.

Ela tende a crescer mais em altura do que em
largura.

As cepas de Cannabis sativa geralmente tém uma
propor¢ao mais alta de THC em relagao ao CBD.

Os efeitos da Cannabis sativa sao frequentemente
descritos como estimulantes, energizantes e
cerebrais. Essa variedade é associada a um
aumento na criatividade e na atividade mental.



A variedade Indica, por outro lado, possui folhas
mais largas e é geralmente mais baixa e compacta.
Ela tende a crescer mais como um arbusto.

As cepas de Cannabis indica geralmente tém uma
propor¢ao mais alta de CBD em relagao ao THC.
Os efeitos da Cannabis indica sdo frequentemente
descritos como relaxantes, sedativos e fisicos.
Essa variedade é associada a alivio do estresse, da
ansiedade e do sono.

Potencial Terapéutico

Essa planta possui um potencial terapéutico
incrivel que tem ganhado ateng¢do crescente na
area da saude. Os canabinoides encontrados na
Cannabis tém a capacidade de interagir com o

nosso sistema endocanabinoide, desempenhan-
do um papel importante no equilibrio e na regula-
¢ao de varias fung¢des no corpo.




Alivio da Dor:

A Cannabis tem sido usada com sucesso para
aliviar dores crénicas e agudas, oferecendo uma
alternativa a analgésicos tradicionais.

Controle de Convulsoes:

Alguns canabinoides, como o CBD (canabidiol), mos-
traram-se eficazes no controle de convulsdes em
condi¢des como a epilepsia.

Reducao de Nauseas e Vomitos:

A Cannabis pode ser uma op¢do para pessoas que
sofrem de nauseas e vomitos induzidos por trata-
mentos médicos, como quimioterapia.

Melhoria do Sono:
Em algumas situag¢des, a Cannabis tem sido utiliza-
da para melhorar a qualidade do sono.

Gerenciamento de Disturbios Mentais:
Estudos sugerem que a Cannabis pode ser util no
tratamento de disturbios mentais, como ansieda-
de e depressao.




Diferenca entre
Cannabis Medicinal
e para uso adulto

A Cannabis medicinal é utilizada com o propésito
de tratar condi¢des especificas e aliviar sintomas.
Os produtos de Cannabis medicinal sdo desenvolvi-
dos para terem composi¢des quimicas controla-
das, garantindo concentrac¢des precisas de canabi-
noides, como o CBD (canabidiol) e o THC (tetrahidro-
canabinol). Esses produtos sao prescritos por pro-
fissionais da saude capacitados e destinam-se a
abordar necessidades terapéuticas individuais.




A Cannabis para uso adulto, por outro lado, é
usada principalmente para fins de recreacao, rela-

xamento ou prazer. Nesse caso, a escolha dos pro-
dutos pode ser baseada em preferéncias pessoais,
como sabor e composicdo quimica. E importante
notar que os produtos de Cannabis para uso adulto
frequentemente tém diferentes composi¢des qui-
micas em comparac¢ao com os produtos medici-
nais.

Isso quer dizer que em ambos os
casos ha efeitos psicoativos?

Nao! Alguns tipos de Cannabis, especialmente os
usados para fins de uso adulto, contém concen-
tracdes mais elevadas de certos componentes,
que podem estar associados a efeitos psicoativos.
No entanto, na Cannabis medicinal, a concentra-
¢ao desses componentes é geralmente ajustada
para minimizar ou eliminar os efeitos psicoati-
vos, enquanto ainda se aproveita dos beneficios
terapéuticos que a planta pode oferecer.



Oleos

Estes produtos sdao administrados
sob a lingua para absorcao
rapida. Eles vém em diferentes
concentracdes de canabinoides,
facilitando o controle da dosagem.

Capsulas
Contém 6leo de cannabis em
capsulas, propiciando dosagens
precisas. Sao adequadas para
quem prefere uma abordagem
discreta.

Cremes e pomadas

Produtos tépicos sao aplicados
diretamente na pele e sdo ideais
para tratar dores musculares,
articulares ou problemas de pele.

Comestiveis

Balas, gomas e outros produtos
comestiveis contém extratos de
cannabis e oferecem uma manei-
ra saborosa de consumir. A
dosagem € importante, pois pode
levar mais tempo para sentir os
efeitos.



Dosagem e Orientacao Médica

A dosagem varia de pessoa para pessoa e depen-
de da condicao médica, da tolerancia individual e
do tipo de produto. E fundamental discutir as dosa-
gens e formas de uso com um prescritor especiali-
zado em cannabis medicinal. Eles podem avaliar
suas necessidades e prescrever produtos e dosa-
gens especificas para sua condicao.

Além disso, lembre-se sempre de seguir as instru-
¢oes e respeitar as leis e regulamentacoes locais
relacionadas a cannabis medicinal. A escolha da
forma e da dosagem corretas é essencial para obter
os melhores resultados no tratamento.




Quando usado em conjunto com outras medicacdes, o
CBD pode interagir com o sistema endocanabinoide
do corpo, que desempenha um papel na regulacao de
varias funcbes, como dor, inflamagdo, humor e sono.
Isso pode resultar em efeitos complementares, onde
o CBD atua para melhorar os resultados do tratamento.

Ha riscos no tratamento?

O tratamento com CBD é geralmente considerado
seguro quando administrado adequadamente e sob
supervisao médica. No entanto, como acontece com
qualquer tratamento, existem consideragcdes a
serem feitas:

* Interagcdes medicamentosas: E importante
informar o seu prescritor sobre todos os medicamen-
tos que vocé esta tomando, incluindo o CBD, pois
podem ocorrer interacdes medicamentosas.

» Efeitos colaterais: Embora o CBD seja geral-
mente bem tolerado, algumas pessoas podem experi-
mentar efeitos colaterais leves, como sonoléncia,
boca seca, tonturas ou mudancas no apetite.

e Qualidade do produto: A qualidade do pro-
duto de CBD é crucial. Certifique-se de obter produ-
tos de fontes confiaveis que tenham sido testados
guanto a pureza e poténcia.



Como funcionam as
leis de importacao? ~—

Estamos regulamentados de acordo com a RDC
n° 660/2022. Essa regulamentacdao substituiu a
antiga RDC 335/2020 e estabeleceu os critérios e
procedimentos para a importacao de produtos
para tratamento com cannabis medicinal por
pessoas fisicas, que podem ser produtos ricos em
Canabidiol (CBD) ou outros canabinoides.

ApdGs a prescricao, a Anvisa realizara a analise
dos documentos do paciente e emitira a autoriza-
¢ao de importagdo. Uma vez com esses documen-
tos em maos (a receita e a autoriza¢éo), vocé estara
apto a iniciar o seu tratamento.




PASSO A PASSO PARA ADQUIRIR
SEU DERIVADO DE CBD:

Receita:

O primeiro passo é obter uma prescricao de um profissio-
nal de saude devidamente regulamentado. A receita
deve incluir informacdes detalhadas sobre o produto de
CBD a ser prescrito, incluindo nome, concentracdo, forma
de administracdo e dosagem.

Autorizacao da ANVISA:

O paciente deve solicitar a ANVISA (Agéncia Nacional de
Vigiléncia Sanitdria) uma autorizagdo para importacdo de
medicamento a base de CBD. A ANVISA analisara a solicita-
¢do e, se aprovada, emitird a autorizacdo.

Importacao:

Com a autorizagao da ANVISA em maos, o paciente ou seu
representante legal pode iniciar o processo de importa-
¢do. Isso envolve entrar em contato com uma empresa
importadora para cuidar dos procedimentos alfandegarios.

Recebimento e Uso:

Apbs a liberagdo na alfandega, o paciente pode receber o
produto prescrito de CBD. E essencial seguir as instrugdes
prescritas quanto a dosagem e administracao.

Acompanhamento:

Durante todo o tratamento com CBD, é fundamental
manter um acompanhamento regular com o prescritor.
Isso permitird ajustes na dosagem, se necessario, e a
avaliagdo continua da eficacia do tratamento.

Renovacao da Autorizacao:

A autorizacdo da ANVISA é valida por um periodo deter-
minado. Para continuar o tratamento, o paciente deve
solicitar a renovacdo da autorizacdo antes de expirar.




Faca a importacdo com
a Lev Cannabis!

Somos uma empresa nacional que tem
como missao tornar o acesso a cannabis
legal mais facil para vocé, te auxiliando na
importacao segura de produtos de CBD.
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